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I det gode indeklima føler man sig frisk og fokuseret. Lyd og lys fremhæver det 
vigtige. Der er ingen generende lugte og temperaturen er passende

Indeklimaet har indflydelse på vores komfort, sundhed og produktivitet

- Og når man tænker på at mennesker opholder sig omkring 90% af tiden 
indendørs er det afgørende at indeklimaet i vore bygninger er tilpasset vores 
behov.



Mennesker har som varmblodede dyr uden meget pels behov for særlige 
temperaturforhold i omgivelserne. Unødige sansepåvirkninger fra lugtesansen, hørelsen 
og synet kan virke trættende og tage fokus fra nødvendige gøremål. Endelig har 
mennesket brug for god luftkvalitet for ikke at slide unødigt på luftveje, kredsløb og 
immunforsvar. 

Prisen for det dårlige indeklima er svær at bestemme, men den er næsten altid mange 
gange større end de direkte udgifter til det gode indeklima









De store indeklimaproblemer i dag

Partikler i luften
Kemikalier i luften
Fugtproblemer
Bioareosoler
Indtrængning af radon
Smittespredning
Kulilte

Støj
Lugt
Forkerte temperaturer

Utilstrækkelig ventilation



Ca. 22.000 sygdomsjusterede leveår 
tabes hvert år i Danmark med baggrund i 
forurening af indeluften

M. Jantunen, O. Fernandes , P. Carrer, S. Kephalopoulos: Promotingactions for healthyindoorair 
(IAIAQ).(2011) European CommissionDirectorateGeneral for Health and Consumers. Luxembourg.





Udgifter til kontorbygning
(Aktstykke 73 om nyt kontorhus til Rigspolitiet 2014)

Areal: 10.000 m2, Opførelsespris: 200.000.000 kr

Husleje: 10.000.000 kr/år
Drift: 3.200.000 kr/år
El, vand og varme: 1.600.000 kr/år
---------------------------------------------------------------
Samlet for indeklimaet 14.800.000 kr/år 1.480 kr/(år m2)

Løn politimand 350.000 kr/år, Kontorareal 25 m2/person

Lønnen: 14.000 kr/(år m2)



Indeklimaet i et kontorhus koster 10 % af lønudgifterne
Direkte udgifter til klimatisering (el, vand og varme) udgør 1 % af lønudgifterne

For rutinepræget kontorarbejde er forbedringerne i opgaveløsningen ved fordobling af 
ventilationsraten i størrelsesordenen 1,5 %

Sygefraværet påvirkes i betydelig grad af ventilationsraten. Undersøgelser i kontorer 
viser at sygefraværet falder med 1/3, hvis ventilationsraten fordobles

Normalt sygefravær er 4% eller 8-12 dage/år

Fordobling af ventilationen giver 1,5 % + 4 % x 1/3 = 2,8 % mere arbejde. Det har en 
værdi som er 2,8 gange så stor som de samlede udgifter til el, vand og varme.

Prisen for det dårlige indeklima er svær at 
bestemme, men den er næsten altid mange 
gange større end de direkte udgifter til det 
gode indeklima



Å 3.400 for tidlige dødsfald
Å 2.200 hospitalsindlæggelser som følge af hjerte-kar-sygdomme
Å 1.500 hospitalsindlæggelser som følge af luftvejssygdomme
Å 3.300 flere tilfælde af kronisk bronkitis
Å 11.600 flere tilfælde af akut bronkitis hos børn under 15 år
Å 160.000 flere astmaanfald
Å 1,8 mio. flere dage med begrænset aktivitet pga. luftvejssygdom

Fra Partikelredegørelse, Trafikministeriet, 2003
http:// www.trm.dk/da/publikationer/2003/partikelredegoerelse

Sundhedstab fra menneskabt 
partikelforurening i Danmark

http://www.trm.dk/da/publikationer/2003/partikelredegoerelse






Et radoneksempel
27 % af danske enfamiliehuse har over 100 Bq/m3 - Beboerne ved det næsten 
aldrig.

Ryger de vil ca. 2 % af beboerne være døde af radon før de bliver 75 år gamle -
Ryger de ikke vil ca. 1‰ være døde af radon.

Det koster ca. 700 kr at undersøge radonkoncentrationen og 50.000 kr at afhjælpe, 
hvis koncentrationen er for høj.

Hvad vil du betale i dag for at opleve 1 ekstra leveår i sundhed?

Hvad vil du betale i dag for at øge din chance for at blive over 75 år gammel?



Sammenfatning
Der bliver lavet mange fejl når driftspersonalet optimerer driftsbudgetterne og kun 
har bygningsbrugernes klager som argument for ikke at at slukke for varme og 
ventilation for at spare på udgifterne til el og varme.

Det kan normalt godt betale sig at opretholde et godt indeklima i forhold til en 
bundlinieder medtager udgifter til både indeklima og produktion.

Der bliver også lavet mange fejl i hjemmene, hvor indeklimaet kan give alvorlige 
sygdomme, som kan forebygges med godt design, opmærksom vedligeholdelse og 
gode installationer. 



•.
•.
••.

Indreguler ventilationen og 
vedligehold 
ventilationssystemerne

Luft ud flere gange dagligt (5 –
10 min. pr. gang) - og når der er 
særlige behov

Tør ikke dit tøj i boligen Få udbedret vandskader 
omgående

Hav en jævn og passende 
temperatur i alle rum

Anvend få og sundheds-
mærkede rengøringsmidler

Indret rengøringsvenligt, gør 
jævnligt rent

Gør hovedrent en gang om 
året

Luft grundigt ud efter badet Ryg IKKE indendørs



B. Kolarik, Z.J. Andersen, T Ibfelt, E.H. Engelund, E. Møller, and E.V. Bräuner: Ventilation 
in daycarecenters and sickleaveamongnurserychildren. IndoorAir. 2015. doi: 
10.1111/ina.12202

M. Jantunen, O. Fernandes , P. Carrer, S. Kephalopoulos: Promotingactions for healthy
indoorair (IAIAQ).(2011) European CommissionDirectorateGeneral for Health and 
Consumers. Luxembourg.
http://ec.europa.eu/health/healthy_environments/docs/env_iaiaq.pdf 

P. Wargockiand D.P. Wyon: Effectsof HVAC on Student Performance, ASHRAE Journal, 
2006 October, 22-28.

P. Wargocki, O. Seppanen, J. Andersson, A. Boestra, D. Clements-Croome, K. Fitzner, and 
S.O. Hanssen: Indoorclimateand productivity in offices: How to integrateproductivity
in life cyclecostsanalysisof buildingservices. Rehva, 2006.

M. J. Mendell, G. A. Heath: Do indoor pollutantsand thermalconditionsin schools
influencestudent performance? A critical reviewof the literature. IndoorAir 2005; 15: 
27–52.


