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| det gode indeklima fgler man sig frisk og fokuseret. Lyd og lys fremhaever de
vigtige. Der er ingen generende lugte og temperaturen er passende

Indeklimaet har indflydelse pa vores komfort, sundhed og produktivitet
- Og nar man teenker pa at mennesker opholder sig omkring 90% af tiden

Indendgrs er det afggrende at indeklimaet i vore bygninger er tilpasset vores
behov.
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Mennesker har som varmblodede dyr uden meget pels behov for saerlige
temperaturforhold iomgivelserneUngdige sansepavirkninger fra lugtesansen, harelsel
og synet kan virke traettende og tage fokus fra ngdvendige garemal. Endelig har
mennesket brug for god luftkvalitet for ikke at slide unadigt pa luftveje, kredslab og
immunforsvar.

Prisenfor det darlige indeklima er sveer at bestemme, men den er naesten altid mange
gange starre end de direkte udgifter til det gode indeklima
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De store indeklimaproblemer i dag

Partikler 1 luften Stos
Kemikalien luften - ﬂJt
—ugtproblemer ug

. Forkerte temperaturer
Bioareosoler P

Indtreengningaf radon
Smittespredning

Kulilte Utilstreekkelig ventilation
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Ca. 22.000 sygdomsjusterede levear AALRORE LNIVERS €1 KOBENMAVY
tabes hvert ar i Danmark med baggrund i
forurening afindeluften

M. Jantunen, O. Fernandes (Rrrer S.KephalopoulosPromotingactions forhealthyindoor air
(IAIAQ).(2011) Europe&ommissiomirectorateGeneral for Health and Consumers. Luxembourg.
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Hjerte-kar-sygdomme

Astma og allergi
B Lungekraeft

Infektioner og symptomer i ovre og nedre luftveje
B Akut forgiftning

Kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL)

De estimerede to millioner arlige tab af sunde levedr i 26 eu-
ropzeiske lande fordelt pa sygdomme. Hjerte-kar-sygdomme
dominerer med 60 procent af tabene, og de luftvejsrelaterede tab
[astma og allergi, lungekrzeft, infektioner og symptomer i luftveje
og KOL) udgor 35 procent af tabene.

27.776

122.169

173.248

182.448

1.425.504

224414

Partikler fra forbraendingsprocesser
Fugti bygninger
M Bioaerosoler [pollen mm.)
Radon
M Kuliite
Flygtige organiske forbindelser [fx oplesningsmidier)

Fordeling af de estimerede to millioner arlige tab af sunde levear
i 26 europzeiske lande pa eksponeringsforhold. Her er det mar-
kant, at partikelforurening er ansvarlig for 2/3 del af tabene.



«

STATENS BYGGEFORSKNINGSINSTITUT

Udgifter til kontorbygning

(Aktstykke 73 om nyt kontorhus til Rigspolitiet 2014)

Areal: 10.000 iy Opfarelsespris: 200.000.0€0

Husleje: 10.000.00r/ar
Drift; 3.200.000kr/ar
El, vand og varme: 1.600.00Ckr/ar
Samlet for indeklimaet 14.800.000 kr/ar

Lan politimand 350.00Rr/ar, Kontorareal5 n¥/person

Lonnen:

1.480 kr/(ar m?)

14.000 kr/(ar m?)
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Indeklimaeti et kontorhus koster 10 % af lgnudgifterne
Direkte udgifter til klimatisering (el, vand og varme) udgar 1 % af lgnudgifterne

For rutinepraeget kontorarbejde er forbedringerne i opgavelgsningen ved fordobling at
ventilationsraten i starrelsesordenen 1,5 %

Sygefraveeret pavirkes i betydelig grad af ventilationsraten. Undersggelser i kontorer
viser at sygefraveeret falder med 1/3, hvis ventilationsrdteadobles

Normalt sygefraveeer 4% eller 812 dage/ar

Fordobling af ventilationen giver 1,5 % + 4 % x 1/3 = 2,8 % mere arbejde. Det har en
veerdi som er 2,8 gange sa stor som de samlede udagifter til el, vand og varme.

Prisen for det darlige indeklima er sveer at
bestemme, men den er naesten altid mange
gange stgrre end de direkte udgifter til det
gode indeklima
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Sundhedstab fra menneskabt
partikelforurening | Danmark

A 3.400 for tidlige dedsfald

A 2.200 hospitalsindleeggelsesom fglge ahjerte-kar-sygdomme
A 1.500 hospitalsindleeggelsesom fglgeaf luftvejssygdomme

A 3.300 flere tilfaeldeaf kroniskbronkitis

A 11.600 fleretilfeelde af akutbronkitis hosbgrn under 15r

A 160.000 flere astmaanfald

A 1,8 mio. flere dage med begraenset aktivitet pdaftvejssygdom

Fra Partikelredeggarelse, Trafikministeriet, 2003
http:// www.trm.dk/da/publikationer/2003/partikelredegoerelse



http://www.trm.dk/da/publikationer/2003/partikelredegoerelse
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Et radoneksempel

27 % af danske enfamiliehuse har over 100 Ba/Beboerne ved det naesten
aldrig.

Ryger de vil ca. 2 % af beboerne vaere dade af radon far de bliver 75 argamle
Ryger de i1 kke vil ca. 1% vere dgde af

Det koster ca. 70@r at undersgge radonkoncentrationen og 50.00@&t afhjeelpe,
hvis koncentrationen er for hgi.

Hvad vil du betale i dag for at opleve 1 ekstra levear i sundhed?

Hvad vil du betale i dag for at @ge din chance for at blive over 75 ar gammel?
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Sammenfatning

Der bliver lavet mange fejl nar driftspersonalet optimerer driftsbudgetterne og kun
har bygningsbrugernes klager som argument for ikke at at slukke for varme og
ventilation for at spare pa udgifterne til el og varme.

Det kan normalt godt betale sig at opretholde et godt indeklima i forhold til en
bundlinieder medtager udgifter til bade indeklima og produktion.

Der bliver ogsa lavet mange fejl i hjemmene, hvor indeklimaet kan give alvorlige
sygdomme, som kan forebygges med godt design, opmaerksom vedligeholdelse ot
gode installationer.
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Indreguler ventilationen og Luft ud flere gange dagligt (5 - Tor ikke dit tgj i boligen Fa udbedret vandskader
vedligehold 10 min. pr. gang) - og nar der er omgdende
ventilationssystemerne sarlige behov

Hav en jeevn og passende Anvend fa og sundheds- Indret renggringsvenligt, gor Gor hovedrent en gang om
temperaturi alle rum markede renggringsmidler jevnligt rent aret
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Luft grundigt ud efter badet Ryg IKKE indendgrs
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